
Speiseplan für den 21.-25. Januar 2019
Die schuleigene Küche verarbeitet täglich frische und regionale Produkte.
Es stehen wahlweise auch vegetarische Gerichte auf dem Speiseplan.

      Montag             Dienstag          Mittwoch       Donnerstag         Freitag   
      Nudelsuppe                  Eierstichsuppe               Gemüsesuppe                Tomatensuppe              Mimestrone
    
     Putengyros                  Schweinebraten               Tortellini                   Cevapcici               Chicken-Nuggets
     mit Tzatziki,                 mit Rotkraut,              in Tomatensoße                   mit                       mit
     Fladenbrot                 Kartoffelknödeln         + italienischem Salat             Tomatenreis               Pommes
     + Salat                      + Salat   + Krautsalat              + Salat
                                                                Mandarinen 
   Gemüsepfanne                 Pilzrahmsoße                                              Gemüselasagne         Spinat-Feta-Taschen
                              mit Kartoffelknödeln
      Obst     Joghurt                    Eis
                                   Berliner

    Pfannkuchen                                               Chicken Wings             Hühnerbrust
 mit Himbeerfüllung            Schinkennudel                  mit Pommes             mit Gemüse + Reis
  natur mit Nutella 


